U komt dagelijks in contact met mensen. Hierdoor bent u in een unieke positie om mensen die roken aan

te moedigen om een rookstoppoging te ondernemen. Maak een levenslang verschil voor uw patiént,
cliént... in nog geen 2 minuten.

Op het einde van uw consultatie of gesprek stelt u onderstaande vragen. De vragen nodigen
rokers uit om over hun rookgedrag na te denken.

“Is het goed als we het even hebben over roken, rook je?”

JA NEE

"Stoppen met roken is een van de beste dingen die je kan doen "Dat is een goede "
voor je gezondheid. Heb je er al eens over nagedacht om te keuze. Doe zo voort.
stoppen?”

JA NEE

M?ak de rokers duidelijk welke goede hul'p Probeer de cliént of patiént die niet klaar is om te
er in Vlaanderen bestaat nl. de telefoon via stoppen te motiveren om een stoppoging te doen. Dit

Tabakstop of een consult bij een tabakoloog. kan aan de hand van volgende vragen:

tabakol9og kan je hierbij helpen.- Als je “Zijn er zaken die je tegenhouden om te
gebruik maakt van goede hulp is de stoppen met roken?”
kans dat je voor altijd kunt stoppen -
veel groter dan wanneer je het alleen “Welke voordelen zie je in het stoppen met
probeert.” roken?
Herhaal dit schema bij elk bezoek en bied de roker
De Viaamse overheid komt financieel tussen bij deze hulp. hulp aan.

Voor mensen met een verhoogde tegemoetkoming is deze
tussenkomst groter.

Geef de roker een brochure mee

vige -



