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DE EFFECTEN

VAN ALCOHOL
OP JE LICHAAM

- weinig gedronken

—> matig gedronken

O —> veel gedronken

e
reacties

vertragen

c

je
codrdinatie
vermindert

je wordt
soms
agressief

je ziet

minder
scherp

je
hartslag
vertraagt

risico op
black-out &
geheugen-
verlies

je neemt
meer foute
beslissingen

BEN JE 16 JAAR OF OUDER?
Z0 BEHOUD J1J DE CONTROLE

DRINK MAXIMUM 1-2 GLAZEN
PER GELEGENHEID.

DRINK MAXIMAAL 2 KEER
PER WEEK ALCOHOL.

ZORG DAT ALCOHOL DRINKEN
GEEN WEKELIJKSE GEWOONTE
WORDT.

WISSEL ELK GLAS ALCOHOL
AF MET EEN GLAS WATER.




Van alcohol word je losser en socialer. Maar je wordt ook onvoorzichtiger. Het kan je
minder schelen met wie je het doet. Je doet dingen waar je later spijt van krijgt. Je
wordt onhandig (‘lastig condoom, weg ermee!"). En jongens krijgen minder makkelijk

een erectie (of zelfs geen - valt dat tegen...).
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In een cocktail (zoals rum-cola) zit ster-
kedrank. En je moet minstens 18 jaar
zijn om sterkedrank te kopen. 't Is maar
dat je het weet...

Meisjes worden viugger
dronken dan jongens.

Een meisjeslichaam heeft in verhouding
meer vet en minder lichaamsvocht.
Daardoor wordt alcohol minder verdund.
En dus worden meisjes inderdaad
sneller dranken dan jongens.

IN EEN STANDAARDGLAS
APERITIEF ZIT EVENVEEL ALCOHOL ALS IN EEN
GLAS WIJN, EN EVENVEEL ALS IN EEN PINT BIER!

de gemiddelde Bel9 Schenkt thuis de 913zen oed vol

OF NIET WAAR?

| Soms lijkt het alsof iedereen alcohol drinkt en sommigen scheppen er ook mee op. Toch :
| heeft slechts de helft (5 op 10) van alle jongeren onder de 16 al eens een glas alcohol ;
;Mgedronken. |
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Een kerel als
Lucas (17) mag
2 glazen alcohol
per dag drinken.
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Je bent al aan het bingedrinken vanaf 6
(jongens) of 4 (meisjes) consumpties
per twee uur. Bingedrinken klinkt cool,
maar het is een aanslag op je gezond-
heid: je bloeddruk stijgt, je hart kan er
onder lijden, je riskeert een black-out, ...
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derjarig en je wilt gezond blijven? Drink
dan niet meer dan 2 dagen per week.
En zelfs dat liefst niet elke week.

Literdard zit daar dan meer Jlcoho) in dan in €en $tandaard 913s

Y ‘Per dag' is er te veel aan. Je bent min-
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ZEG HET VERDER! "8 ‘

Van alcohol moet je meer plassen.

Alcoho] Stimuleert de njeren
Op den duur ver]ies je zel€s
meer vocht dan er binnen
Komt

Je hersenen groeien tot je 25 bent.
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£n 3)coho) Kan die 9roej
verStoren zo rjSKeer je
QdandachtSproplemen, 9e-
heugenkiachten,

&>
-

Een kater gaat niet over met peterse'lie,
koffie, frisdrank of vettig eten.

bestaan niet. £ 9een andere optie

be)aas pindanaaspl ahti-Kateridde ] tjes
dan wachten

ALCOHOL DRINKEN
GEEFT EEN HOGER P
RISICO OP
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onvejlige Sex

ophdme in
zjekenhuis

dt sngllé inken als je alcohol
kt met eer j
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Met ‘ -:- Komt d€ drghKk MEEr |N Contdct MeEt
"‘."‘ 2]t€ vaardoor de Jlcoho] Sneller in je
b o€ ChtKkomt, -

Je lichaam heeft 1,5 uur nodig
om 1 standaardglas alcohol te
verwerken

Sneller 933t niet. Je Kan dus
nietS doeh om v]u9 nuchter te

vorden
%

Niet iedereen verdraagt
\ Q evenveel alcohol.

ho€ Sne| JE dronken wordt
hanot € van je 9esiacht,

grootte  9Ew|Cht, 9€woonte

Van regelmatig drinken

word je dikker
A pint = +/- 116 Kcq) = 1 bo) SChepijs
1 citroenjenever = /= 480 Kea) = ] Stuk pizzq
1 mar9aritd = +/- 5ob K€l = ) hamburers
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onde|uKKen in S1EChte SChoo)- _agress‘ye &
het verkeer PESU)tILEN zinloo§ geveld
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